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LES COMPAGNONS ANTI STRESS
Les animaux nous font du bien... Différentes études ont montré leur influence positive sur l'état de santé des personnes stressées.

Par exemple, la contemplation d'un aquarium diminue la fréquence cardiaque (on en trouve de nombreux dans les salles d'attente des médecins et des dentistes) et la présence d'un chien ou d'un chat qui « remplit » l'environnement aide à percevoir cet environnement comme sûr et sans danger pour les maîtres. Leur nombre est d'ailleurs particulièrement élevé, quel que soit le pays considéré :

De nombreuses personnes reconnaissent que leur chien leur permet de reporter leur affection sur un être sans méchanceté, d'oublier de nombreux soucis, et leur donne aussi l'occasion de jouer. La possession d'un animal pourrait augmenter d'un an l'espérance de vie d'un malade après une crise cardiaque. Réciproquement, la tension artérielle du chien baisse lorsqu'on le caresse.

La cohabitation homme animal est donc à double sens !

L'animal favorise également les rapports humains et la conversation lors des promenades. Plus de huit sur dix des propriétaires d'animaux affirment que leur chien leur donne l'occasion de parler avec d'autres gens et qu'il leur permet de se faire des amis.

Le rôle de l'animal de compagnie sur la santé humaine n'est donc plus à démontrer. Il ne reste plus qu'à enseigner à certains propriétaires d'animaux comment bien s'occuper de leur compagnon.
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